Tuén: 15 (13/12/2021 — 18/12/2021)
Tiét: 29 0 '
Chuong VI: TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG

Bai 31: TRAO DOI CHAT
Al BAI GHI:
|. Trao doi chat giira co' thé va moi trudng ngoai:
- Mbi trudng ngoai cung cdp cho co thé thire an, nudc udng mudi khoang thong
qua hé tiéu hod, hé ho hap ddng thoi thai chat cin ba, san pham phan huy , CO, tir
co thé ra méi truong.
- Trao d6i chit giita co thé va méi trudng 1a ddc trung co ban cia su séng.
I1. Trao doi chat giira té bao va méi truwdng trong:
- Trao d6i chat gifra té bao va méi trudng trong biéu hién: cac chat dinh dudng va
0O, tiép nhan tir mau, nudc mod duoc té bao sur dung cho hoat dong séng déng thoi
cac san pham phan huy dugc thai vao moi trudng trong va dua t6i co quan bai tiét,
thai ra ngoai.
I11. Mbi quan hé giira trao d6i chat & cap dd co thé véi trao doi chat & cap do
té bao:
- Trao doi chat dién ra ¢ hai cap do va co lién quan mat thiét voi nhau, dam bao
cho co thé ton tai va phat trién.
- Trao d6i chat ¢ cap do co thé: cung cip O, va chit dinh dudng cho té bao va nhan
tir té bao cac san pham bai tiét, CO, dé thai ra mdi truong.
- Trao doi chét ¢ cip do6 té bao: giai phong ning lugng cung cap cho cac co quan
trong co thé thuc hién cac hoat dong trao d6i chat véi moi truong ngoai.
B/ HOAT PONG LUYEN TAP — VAN DUNG:
- O cap d6 co thé sy trao ddi chat dién ra nhu thé nao?
- Trao d6i chit & té bao c6 ¥ nghia gi dbi vai trao d6i chit cta co thé?
- Néu mbi quan hé gitra trao d6i chat & cap d6 co thé véi trao d6i chat & cap do té
bao?
C/ DAN DO:
- Xem lai ndi dung bai hoc chuong I1, 111 6n tap KTCKI.



Tuén: 15 (13/12/2021 — 18/12/2021)

Tiét: 30

Bai 32: CHUYEN HOA

Al BAI GHI:
|. Chuyén ho4 vat chat va ning luwong:
- Trao ddi chat 1a biéu hién bén ngoai cla qua trinh chuyén héa vét chat va ning
lugng.
- Su chuyén hoa vt chat va nang luong bao gdm 2 mat ddi 1ap nhung théng nhat 1a
qua trinh dong hoa va di hoa.
+ Podng hoa 1 qua trinh tong hop tir cac chat don gian thanh cac chat phirc tap dic
trung cho co thé va tich lily nang luong.
+ Dj hoa: 1a qua trinh phan giai cac chat phtic tap thanh cac san pham don gian va
giail phong nang luong.
I1. Chuyén héa co ban:
- Chuyén héa co ban 1 nang lugng tiéu dung khi co thé hoan toan nghi ngoi.
- Y nghia: Céan cit vao chuyén hoa co ban dé xac dinh tinh trang sttc khoe, trang
thai bénh li.
I11. Picu hoa su chuyén ho4 vit chat va ning luong:
- Qué trinh chuyén héa vat va ning lugng dugc diéu hoa bang 2 co ché:
- Co ché than kinh:
+ O néo co cac trung khu diéu khién su trao doi chat
+ Thong qua h¢ tim mach
- Co ché thé dich: Do cac hooc mén dd vao mau
B/ HOAT PONG LUYEN TAP — VAN DUNG:
- Chuyén ho4 1a gi? chuyén hoa gom cac qua trinh nao?
- Vi sao ndi chuyén hoa vat chat va ning luong 1a dic trung co ban cta su song?
C/ DAN DO:
- Xem lai nd1 dung bai hoc chuong IV, V 6n tap KTCKI.



